Sie wurden sich gerne online mit anderen
pflegenden und betreuenden Kindern und
Schwiegerkindern von Menschen mit
Demenz vernetzen, austauschen und mehr
uber die Erkrankung Demenz und
Unterstitzungsmoglichkeiten in ihrer Nahe
erfahren?

DANN MELDEN SIE SICH UNTER
DER UNTENSTEHENDEN EMAIL-
ADRESSE AN.

ambel

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle

Triftweg 73
38118 Braunschweig
Tel.: (0531) 2 56 57-40
Fax: (0531) 2 56 57-99
E-Mail: gbeambet.de
Internet: www.ambet.de/gb




Angehdrige, die altere Menschen mit psychiatrischen
Erkrankungen betreuen und pflegen, brauchen Unter-
stutzung und Verstandnis. lhr Engagement ist unver-
zichtbar fur die Versorgung alterer Menschen in der
Gesellschaft. Im Online-Gesprachskreis steht der Aus-
tausch mit anderen Angehérigen tber das Erleben und

die Belastungen in ihrer Pflegebeziehung im Vordergrund.
Hier stehen die pflegenden Kinder und Schwiegerkinder,
die sich im Alltag haufig zuricknehmen, im Mittelpunkt.

Die vertrauensvolle Atmosphare der Kleingruppe bietet
den Raum, auch die eigenen Bedirfnisse wieder in den
Blick zu nehmen und eine Wertschatzung fur die Bewalti-
gung einer so groBen Herausforderung wie die Pflege und
Betreuung eines dementiell erkrankten Menschen zu erfahr-
en. Es kénnen, je nach den Bediirfnissen der Teilnehmenden,
auch Informationen uber pflegeentlastende MaBnahmen
weitergegeben, Unterstitzungsangebote vorgestellt und
Anregungen zum Umgang mit den Erkrankten gegeben
werden. Reden hilft und entlastet. Sie sind herzlich will-
kommen. Das Angebot ist kostenlos und findet via
Zoom statt. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
notwendig. Sie sind noch unsicher im Umgang mit Zoom
oder haben Bedenken, dass ihre Angehérigen wahrerd des
Kurses nicht betreut werden kénnen? Sprechen Sie uns an.

ANNIKA HARDT
ANGEHENDE SOZIALARBEITERIN

ANNIKA.HARDTeOSTFALIA.DE

MITTWOCHS: 14- TAGIG
18:30-20:00 UHR
KURSUMFANG: 8 TREFFEN MIT
MAX. 8 TEILNEHMENDEN
ONLINE VIA ZOOM

START: 23.02.2022



