SmartBegleiter

Orientieren - Planen - Erinnern

Selbstandig und mobil bleiben — auch mit
Demenz - dieses Ziel riickt ein Stlick néher.
Die Alzheimer Gesellschaft Braunschweig hat
eine App entwickelt, die Menschen mit begin-
nender Demenz bei der Mobilitdt untersttitzt
und bei der Tagesstrukturierung hilft.

Gefoérdert durch die Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e.V.
mit Mitteln der SpendenAktion
»Hand in Hand fur Norddeutschland« des NDR
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Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu unserer
Arbeit oder zur SmartPhone-App haben, kénnen
Sie sich gern telefonisch oder per eMail melden.

Ansprechpartnerin: Anke Hagener

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e.V.
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Telefon: 0157 51717-093

anke.hagener@alzheimer-braunschweig.de
www.alzheimer-braunschweig.de
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(D emeinsam mit der Softwarefirma Neonaut
hat die Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
ein Assistenzsystem in Form einer SmartPhone-
App entwickelt.

Menschen mit beginnender Demenz werden
dabei unterstitzt, sich in ihrem naheren und
weiteren Umfeld zu orientieren und zu bewe-
gen. Weiterhin kann die App an Termine und
Verrichtungen erinnern und erleichtert so die
Planung des Alltages.

FUNKTIONEN DER APP

Mobilitat

— Erfassung des Standortes

— Navigation zu einem gewiinschten Ziel

— Option 6ffentliche Verkehrsmittel in die
Navigation einzubeziehen

- Sprachausgabe fir Navigationshinweise
moglich

Unterstiitzung bei der Tages- und

Wochenplanung

- Online-Zugang zur App

— Eingabe von Terminen in die Kalender-
funktion

- Eingabe von wichtigen Verrichtungen in
die Kalenderfunktion

- Sprachausgabe der Termine/Verrichtungen
mit der Stimme des Angehdrigen
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Bie App hilft Menschen mit beginnender De-
menz dabei, in ihrem Umfeld mobil zu bleiben
oder sogar ihren Radius fir Aktivitaten wieder
zu vergrofBern.

Der Zugang zur Kalenderfunktion und der Erfas-
sung des Standortes erfolgt Uber ein Internet-
portal. Der Zugriff ist passwortgesichert und nur
fur eine vorher bestimmte Personengruppe
méglich. Uber das Portal kénnen Termine einge-
geben oder der Standort des Menschen mit
Demenz erfasst werden.

Eer erste Schritt zur Benutzung der App ist das
Erproben ihrer Funktionen im Alltag.
Zu Beginn wird dabei eine Assistenzperson be-
hilflich sein. In der Lernphase kann der Mensch
mit Demenz gemeinsam mit der Assistenzperson
seine Umgebung erkunden. Auch die Angehé-
rigen erhalten bei der Nutzung der Funktionen
und des Online-Portals Unterstitzung.

B)ei der Entwicklung der App wurde auf leichte
Bedienbarkeit Wert gelegt. Die Benutzerober-
flache ist auf das Wesentliche reduziert. Leicht
verstandliche Symbole in ausreichender GréBe
und eine gut lesbare Schrift fihren durch die
Funktionen.

Fir Menschen mit Demenz die schon erste
Probleme mit dem Lesen haben, unterstttzt
eine integrierte Sprachausgabe die Nutzung.

FAHIGKEITEN DIE FUR DIE NUTZUNG DER
APP HILFREICH SIND

— Motivation eine neue Form von Assistenz
zu erproben

—Sicherheit beim Bewegen im 6ffentlichen
Raum (z.B. Verkehrsregeln)

— Verstandnis fur die Funktionalitat eines
Smartphones

— Merkfahigkeit fir die Bedienungsschritte

— Lesen und verstehen von einzelnen Woértern
und Symbolen

— Sprachverstdandnis und die Fahigkeit zu
kommunizieren

mie App wird kontinuierlich weiterentwickelt.
Die bei der Nutzung gemachten Erfahrungen
werden in die weitere Entwicklung einflieBen.



