SmartBegleiter

Orientieren - Planen - Erinnern

Menschen mit einer beginnenden
Demenz wollen weiterhin selbstdndig
und mobil bleiben — dafir hat die
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
eine App entwickelt, die bei der
Orientierung hilft und bei der Tages-
strukturierung nadtzlich ist.

Fiir den Test unserer App suchen
wir Menschen, die mit unseren
Probanden die SmartPhone-App 70/

. Alzheimer Gesellschaft
auf Herz und Nieren testen.
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So funktioniert das Testen der App: Wahrend der Testphase unterstiitzt eine
Assistenzperson einen Menschen mit beginnender Demenz. Zusammen werden zu
erledigende Wege besprochen; wie z.B. zum Frisér, zum Arzt oder zum Einkaufen. Auf
einer passwortgeschitzten Internetseite legt die Assistenzperson einen Termin und die
dazugehorige Wegstrecke an. Auf dieser Strecke werden dabei markante Punkte
festgelegt und durch Hinweise mit einer vertrauten Stimme versehen.

Als ehrenamtlicher Assistent begleitet man jeweils einen Menschen mit Demenz auf dem
geplanten Weg. An den zuvor festgelegten Punkten erscheint auf dem SmartPhone
jeweils eine Text- und die zuvor eingesprochene Audionachricht, die zum néachsten Punkt
auf der Strecke fuhrt.

Fur die Begleitperson wird es wichtig sein, dem Menschen mit Demenz zur Seite zu
stehen, um Sicherheit auBerhalb der Wohnung zu vermitteln. Mit Hilfe eines Test-
protokolls wird dabei das Funktionieren der App Uberwacht und dokumentiert.

Diese wichtige Arbeit schafft bei den Probanden das nétige Vertrauen in das SmartPhone
und hilft uns, die Funktionen der App zu optimieren.

Sie erhalten alle Informationen um fit zu sein, einem Menschen mit Demenz zu helfen,
weiterhin mobil zu bleiben.

Wenn Sie interessiert sind, Fragen oder Anre-
gungen haben, nutzen Sie bitte die
Maglichkeit Kontakt mit uns aufzunehmen.
In einem personlichen Gesprach kénnen wir
alle Einzelheiten besprechen.

Ansprechpartnerin: Anke Hagener
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e.V.
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Telefon: 0157 517 17 093

anke.hagener@alzheimer-braunschweig.de
www.alzheimer-braunschweig.de/smartbegleiter
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