
Unter der Schirmherrschaft von Ulrich Markurth,
Oberbürgermeister der Stadt Braunschweig. 

Telefon:  0531 / 25657-40
E-Mail:  gb@ambet.de

Die Teilnahme an den Veranstaltungen und am 
Workshop ist kostenlos.

Braunschweiger 
            Alzheimer Tage

12. bis 14. September 2018

Kontakt/Information

Seit 20 Jahren veranstalten das Senio-
renbüro der Stadt und seine Koopera-
tionspartner die Braunschweiger Alz-
heimer Tage, die vom 12. bis zum 14. 
September stattfi nden und für die ich 
gerne die Schirmherrschaft übernom-
men habe. Zu diesem runden Ge-
burtstag gratuliere ich den Veranstal-
tern und heiße alle Besucherinnen 

und Besucher herzlich willkommen.
Demenz zählt nicht nur zu den großen medizinischen Her-
ausforderungen dieses Jahrhunderts. Auch die Politik und die 
Gesellschaft sind gefordert, die aus dieser Erkrankung resul-
tierenden Aufgaben im Interesse der Erkrankten und deren 
Angehörigen zu lösen.
Diesem gesellschaftlichen Auftrag hat sich unsere Stadt früh-
zeitig mit zahlreichen vorbildlich miteinander vernetzten 
präventiven, beratenden und therapeutischen Angeboten ge-
stellt und ist damit maßstabsetzend in Niedersachsen. Braun-
schweig bietet darüber hinaus vielfältige stationäre Pfl egeein-
richtungen, die auf die besonderen Bedürfnisse Betroffener 
ausgerichtet sind – unter anderem über eine gerontopsychia-
trische Station für die medizinische Versorgung an Demenz 
Erkrankter im Städtischen Klinikum.
Zudem unterstützt die Stadt großzügig Initiativen, die Betrof-
fene und ihre Angehörigen informieren, ihnen Unterstützung 
bieten sowie die Kommunikation mit professionellen Helfe-
rinnen und Helfern fördern. Entscheidendes Ziel all unserer 
Maßnahmen ist es, die Lebensfreude und Lebensqualität der 
Erkrankten zu erhalten beziehungsweise zu steigern und ih-
nen die Möglichkeit zu bieten, an Präventions- und Bewe-
gungsangeboten teilzunehmen. 
Die diesjährigen Braunschweiger Alzheimer Tage führen un-
ter dem Motto „Mit Demenz leben“ das Thema mit vielfälti-
gen Angeboten fort. Im Mittelpunkt der Veranstaltungsreihe 
steht einerseits der würdevolle Umgang mit der Erkrankung, 
andererseits wird gezeigt, wie durch musikalische Anreize 
positive Energien freigesetzt werden können. Der Ansatz, re-
gelmäßig einer breiten Öffentlichkeit Informationen anzu-
bieten, baut zudem Vorbehalte ab und zeigt präventive Hilfs-
möglichkeiten auf, um generationsübergreifend für das The-
ma Demenz zu sensibilisieren und der demographischen 
Entwicklung Rechnung zu tragen. 
Ich wünsche den Braunschweiger Alzheimer Tagen 2018 viel 
Zuspruch und danke allen Beteiligten herzlich für ihr großes 
Engagement.

Ulrich Markurth
Oberbürgermeister

Ambulante Betreuung hilfs- und
pfl egebedürftiger Menschen e.V.

Veranstalter

Alzheimer Gesellschaft 
Braunschweig e.V.

Mit Demenz
leben

20 Jahre
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„Demenz und Würde“

Eröffnung und Festvortrag

Mittwoch, 12.09.2018
17:30 Uhr Einlass und Sektempfang
18:00 Uhr Grußworte und Festvortrag 
Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 Braunschweig

Referent: Prof. Dr. Andreas Kruse
Institut für Gerontologie, Universität Heidelberg

In seinem Vortrag mit dem Titel „Nicht demütigen, 
sondern Würde stärken“ hebt Prof. Dr. Andreas 
Kruse die Verletzlichkeit bei Menschen mit weit 
fortgeschrittener Demenz im gesellschaftlichen, po-
litischen und kulturellen Kontext hervor und ruft 
dazu auf, auch deren Ressourcen zu erkennen. Der 
Gerontologe und Pianist trägt seinen Appell, die 
Würde dementer Menschen lebendig zu halten, im 
Wechsel mit klassischen Werken von Johann Sebas-
tian Bach und Wolfgang Amadeus Mozart in die 
Herzen der Zuhörer.

„Wie viel Ärger ist 
normal“

Umgang mit auffälligem Verhal-
ten bei Demenz - Workshop für 
ehrenamtliche Begleiter*innen

Donnerstag, 13.09.2018
13:00-16:00 Uhr
AOK Braunschweig, Gesundheitszentrum
Am Fallersleber Tore 3-4, 38100 Braunschweig

Referent: Michael Baumgart 
Diplom Sozialarbeiter, 
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle, ambet e.V.

Der Umgang mit auffälligem Verhalten von Men-
schen mit Demenz kann sehr belastend sein. Im 
Workshop sollen Faktoren für die Ursachen der Ver-
haltensweisen dargestellt und gemeinsam Hand-
lungsmöglichkeiten entwickelt werden.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmel-
dung unter 0531 / 25657-40 
oder unter gb@ambet.de erforderlich.

„Ohrwürmer gegen das 
Vergessen“

Vortrag sowie Mitmach-
Konzert mit der Musikgruppe 
„Klang und Leben“

Freitag, 14.09.2018
15:00 Uhr Vortrag
16:00 Uhr Mitmachkonzert
New Yorker Musische Akademie im CJD Braun-
schweig, Neustadtring 9, 38114 Braunschweig

Referent: Graziano Zampolin
Krankenpfleger, Pflegepädagoge, 
Initiator des Vereins „Klang und Leben“, Hannover

Musik kann Menschen mit Demenz seelisch und 
körperlich entspannen, für Zufriedenheit und Aus-
geglichenheit sorgen. Melodien aus der Vergangen-
heit bringen Erinnerungen und damit Lebensquali-
tät zurück. Das Team „Klang und Leben“ mit profes-
sionellen Musikern nimmt Sie mit auf eine 
musikalische Zeitreise. 

Während des Vortrages wird eine kostenlose, fach-
gerechte Betreuung angeboten. Dafür ist eine An-
meldung unter 0531 / 25657-40 
oder unter gb@ambet.de erforderlich.
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